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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ. 

                     1.1.Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по развитию детей  младшей разновозрастной 

группы «Ромашка» разработана в соответствии с требованиями ФГОС  ДО и 

основной общеобразовательной программой дошкольного образования 

Горского детского  сада «Радуга»дошкольного образования для детей 

младшего дошкольного возраста. и проект апримерной основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «Детство» под 

редакцией Т.И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др 

Содержание рабочей программы включает совокупность 

образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие 

детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям – физическому, социально-коммуникативным, познавательном, 

речевому и художественно-эстетическому. 

Используются парциальные программы: 

• Парциальная программа художественного воспитания, обучения и 

развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки» И.А.Лыковой./М.;2015/ , «Выходи 

играть во двор» / Л.Н. Волошина Б.;2018/.«Программа развития речи 

дошкольников», /О.С. Ушакова/; М.;2014/ 

Реализуемая программа строится на принципе личностно–развивающего и 

гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми. 

Данная программа разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

• приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 

августа 2013 г. №1014 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»; 

• приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. №1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

•  постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 года №26 «Об утверждении СП 2.4. 3648-20; 

СанПиН 2.3/2.41.359-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 



образовательных организаций»; 

• Устав учреждения. 

 

 

1.2. Цели и задачи основной образовательной программы. 
 

 Рабочая программа определяет содержание и организацию 

воспитательно-образовательного процесса для детей младшего дошкольного 

возраста и цель направлена на формирование общей культуры, развитие 

физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную 

успешность, сохранение и укрепление здоровья детей. 

         Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи: 

- Укрепление здоровья, приобщение к здоровому образу жизни, развитие 

двигательной и гигиенической культуры детей. 

- Развитие гуманистической направленности отношения детей к миру, 

воспитание культуры общения, эмоциональной отзывчивости и 

доброжелательности к людям. 

- Развитие эстетических чувств детей, творческих способностей, 

эмоционально-ценностных ориентаций, приобщение воспитанников к 

искусству и художественной литературе. 

- Развитие познавательной активности, познавательных интересов, 

интеллектуальных способностей детей, самостоятельности и инициативы, 

стремления к активной деятельности и творчеству.  

- Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов 

деятельности: 

Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной). Образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов; 

Самостоятельная деятельность детей. Взаимодействие с семьями детей по 

реализации рабочей  программы. 

 Таким образом, решение программных задач осуществляется в 

совместной деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности 

детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но 

и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования. 
 

Цели программы: 



 

- повышение социального статуса дошкольного образования; 

 

- обеспечение равенства возможностей для каждого ребенка в получении 

качественного дошкольного образования; 

 

- обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного 

образования; 

 

- сохранение единства образовательного пространства относительно уровня 

дошкольного образования; 

 

- позитивная социализация и разностороннее развитие детей дошкольного 

возраста с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей; 

 

- достижение детьми дошкольного возраста уровня развития необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования на основе индивидуального подхода и 

специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности.  

 

Программа направлена на реализацию следующих  задач : 

 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее 

– преемственность основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования); 

 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;  

 



- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 

- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок 

учебной деятельности; 

 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;  

 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 
 

1.3. Принципы и подходы к формированию программы 

 

Основными принципами формирования Программы являются: 

- принцип развивающего образования, целью которого является развитие 

ребёнка; 

- принцип научной обоснованности и практической применимости 

(соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики); 

- принцип полноты необходимости и достаточности (поставленные цели и 

задачи решаются только на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаясь к разумному минимуму); 

- принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе 

реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые 

имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста;  

Программа предусматривает реализацию основных принципов дошкольного 

образования: 

- полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение 

(амплификация) детского развития; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования; 



- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- сотрудничество Учреждения с семьёй; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 

и государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

- учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Основные подходы к формированию Программы. 

Программа сформирована на основе требований ФГОС ДО, предъявляемых к 

структуре образовательной программы дошкольного образования и ее объёму. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности на уровне дошкольного образования. 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных, психологических и физиологических особенностей. 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития 

личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных 

характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые 

результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования).  

Программа направлена на: 

- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности;  

- на создание развивающей образовательной среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации детей.  

В программе учитываются: 

- индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной 

ситуацией и состоянием здоровья. 

- возможности освоения ребенком Программы на разных этапах ее 

реализации. 
 

1.4.Значимые характеристики и особенности организации 

образовательного процесса в группе. 



 

Учреждение функционирует в режиме пятидневной рабочей недели с 10,5- 

часовым пребыванием детей (с 7.30 до 18.00 часов). Реализация Программы 

осуществляется в течение всего времени пребывания детей в Учреждении в 

процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, чтения, в форме творческой активности, обеспечивающей 

художественно-эстетическое развитие ребенка. Характер взаимодействия 

взрослых и детей: личностно-развивающий, гуманистический. 

Все воспитанники младшей разновозрастной группы русскоязычные. 

Отклонений в здоровье, требующих реализации индивидуальной программы 

не имеют. 

Контингент младшей группы составляет  детей (Приложение №1) из них: 

 девочек – ,  мальчиков – . 

Социальный состав группы представлен различными категориями: 

Полная семья           5 

Неполная семья 4 

Многодетная семья 4 

 

 

       1.5. Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей.  

 

 

Период раннего детства имеет ряд качественных физиологических и 

психических особенностей, которые требуют создания специальных условий 

для развития детей этого возраста. 

Помимо того что период раннего детства — один из самых 

насыщенных в познавательном аспекте из всех возрастных периодов, в 

настоящее время наблюдается заметная акселерация развития, которая 

отражается на результатах развития детей раннего возраста. Многие дети 

имеют более высокие показатели уже к моменту рождения, раньше 

начинаются процессы прорезывания зубов, хождения, говорения. 

Опережающим отмечается и социальное развитие, значительно раньше 

отмечается кризис трех лет. 

Повышенная ранимость организма ребенка, недостаточная 

морфологическая и функциональная зрелость органов и систем (быстрый 

темп развития осуществляется на весьма неблагоприятном фоне — при 

незрелости психофизиологических функций организма, а это повышает 

ранимость). Малыши в большей степени подвержены заболеваниям из-за 



несовершенства деятельности внутренних органов, высокого уровня 

утомляемости, им трудно переключиться с одной деятельности на другую, 

соответственно, доминантой становится процесс возбуждения и как 

следствие — неустойчивое эмоциональное состояние. 

Взаимосвязь        физического        и        психического        развития —        

это        общая 

закономерность, присущая любому возрасту, но в раннем детстве она 

проявляется особенно ярко, потому что в этот период происходит 

становление всех функций организма. 

Именно в раннем детстве учеными отмечается наиболее прочная связь 

и зависимость умственного и социального развития от физического 

состояния и настроения ребенка (например: ухудшение здоровья отражается 

на отношении к окружающему; снижается восприимчивость, притупляется 

ориентировочная реакция, дети теряют приобретенные умения: речевые, 

двигательные, социальные). Яркая специфика психофизиологических и 

индивидуальных различий (особенно в раннем возрасте важно учитывать 

индивидуальные, психофизиологические различия — уровень активности, 

регулярность биоритмов, степень комфортности при адаптации любого вида; 

настроение, интенсивность реакций, порог чувствительности, отвлекаемость, 

упорство и внимание). 

Этому возрасту  свойственно удовлетворение ребенком 

естественных 

психофизиологических потребностей: 

• сенсомоторной потребности; 

• потребности в эмоциональном контакте; 

— потребности во взаимодействии и общении со взрослыми 

(контактное общение в 2—3 месяца; познавательное общение в 3—10 

месяцев; вербально - невербальное общение в 10 месяцев—1,5 года; игровое 

и деловое общение в 1,5—3 года). 

Специфичностью проявления нервных процессов у ребенка являются: 

— легкость выработки условных рефлексов, но при этом же — 

сложность их изменения; 

• повышенная эмоциональная возбудимость; 

• сложность переключения процессов возбуждения и торможения; 

• повышенная эмоциональная утомляемость. 

Развитие детей раннего возраста имеет свою неповторимую специфику, 

что выражается в тесной взаимосвязи физиологических и психологических 

компонентов. 

На рубеже трех лет любимым выражением ребёнка становится «Я сам!». 



Отделение себя от взрослого и вместе с тем желание быть как взрослый — 

характерное противоречие кризиса трех лет. 

       Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста характеризуется 

проявлениями таких чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к 

воспитателю, доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам. 

Ребёнок способен к эмоциональной отзывчивости — он может сопереживать 

другому ребенку. 

       В младшем дошкольном возрасте поведение ребёнка непроизвольно, 

действия и поступки ситуативны, их последствия ребёнок чаще всего не 

представляет, нормативно развивающемуся ребенку свойственно ощущение 

безопасности, доверчиво-активное отношение к окружающему. 

        Дети 3-4 лет усваивают элементарные нормы и правила поведения, 

связанные с определёнными разрешениями и запретами («можно», «нужно», 

«нельзя»). 

       В 3 года ребёнок идентифицирует себя с представителями своего пола. В 

этом возрасте дети дифференцируют других людей по полу, возрасту; 

распознают детей, взрослых, пожилых людей, как в реальной жизни, так и на 

иллюстрациях. 

       У развивающегося трёхлетнего человека есть все возможности овладения 

навыками самообслуживания (становление предпосылок трудовой 

деятельности) — самостоятельно есть, одеваться, раздеваться, умываться, 

пользоваться носовым платком, расчёской, полотенцем, отправлять свои 

естественные нужды. К концу четвёртого года жизни младший дошкольник 

овладевает элементарной культурой поведения во время еды за столом и 

умывания в туалетной комнате. Подобные навыки основываются на 

определённом уровне развития двигательной сферы ребёнка, одним из 

основных компонентов которого является уровень развития моторной 

координации. 

          В этот период высока потребность ребёнка в движении (его 

двигательная активность составляет не менее половины времени 

бодрствования). Ребёнок начинает осваивать основные движения, 

обнаруживая при выполнении физических упражнений стремление к 

целеполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести 

движение и др.). 

        Накапливается определённый запас представлений о разнообразных 

свойствах предметов, явлениях окружающей действительности и о себе 

самом. В этом возрасте у ребёнка при правильно организованном развитии 

уже должны быть сформированы основные сенсорные эталоны. Он знаком с 

основными цветами (красный, жёлтый, синий, зелёный). Трехлетний ребенок 



способен выбрать основные формы предметов (круг, овал, квадрат, 

прямоугольник, треугольник) по образцу, допуская иногда незначительные 

ошибки. Ему известны слова больше, меньше, и из двух предметов (палочек, 

кубиков, мячей и т. п.) он успешно выбирает больший или меньший. 

        В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты 

(квартиры), групповой комнаты в детском саду, двора, где гуляют, и т. п. На 

основании опыта у них складываются некоторые пространственные 

представления (рядом, перед, на, под). Освоение пространства происходит 

одновременно с развитием речи: ребёнок учится пользоваться словами, 

обозначающими пространственные отношения (предлоги и наречия). 

Малыш знаком с предметами ближайшего окружения, их назначением (на 

стуле сидят, из чашки пьют и т. п.), с назначением некоторых 

общественнобытовых зданий (в магазине, супермаркете покупают игрушки, 

хлеб, молоко, одежду, обувь);имеет представления о знакомых средствах 

передвижения (легковая машина, грузовая машина, троллейбус, самолёт, 

велосипед и т. п.), о некоторых профессиях (врач, шофёр, дворник), 

праздниках (Новый год, День своего рождения), свойствах воды, снега, песка 

(снег белый, холодный, вода тёплая и вода холодная, лёд скользкий, твёрдый; 

из влажного песка можно лепить, делать куличики, а сухой песок 

рассыпается); различает и называет состояния погоды (холодно, тепло, дует 

ветер, идёт дождь). На четвёртом году жизни ребенок различает по форме, 

окраске, вкусу некоторые фрукты и овощи, знает два-три вида птиц, 

некоторых домашних животных, наиболее часто встречающихся насекомых. 

        Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно. Однако его 

устойчивость зависит от интереса к деятельности. Обычно ребенок этого 

возраста может сосредоточиться в течение 10—15 мин, но привлекательное 

для него дело может длиться достаточно долго. Память детей 

непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. 

Дети сохраняют и воспроизводят только ту информацию, которая остаётся в 

их памяти без всяких внутренних усилий (понравившиеся стихи и песенки, 2-

3 новых слова, рассмешивших или огорчивших его). Мышление трёхлетнего 

ребёнка является наглядно-действенным: малыш решает задачу путём 

непосредственного действия с предметами (складывание матрёшки, 

пирамидки, мисочек, конструирование по образцу и т. п.). В 3 года 

воображение только начинает развиваться, и прежде всего это происходит в 

игре. Малыш действует с одним предметом и при этом воображает на его 

месте другой: палочка вместо ложечки, камешек вместо мыла, стул — 

машина для путешествий и т. д. 

         В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к 

деятельности. Взрослый для ребёнка — носитель определённой 



общественной функции. Желание ребёнка выполнять такую же функцию 

приводит к развитию игры. Дети овладевают игровыми действиями с 

игрушками и предметами- заместителями, приобретают первичные умения 

ролевого поведения. Игра ребёнка первой половины четвёртого года жизни 

— это скорее игра рядом, чем вместе. В играх, возникающих по инициативе 

детей, отражаются умения, приобретённые в совместных со взрослым играх. 

Сюжеты игр простые, не развёрнутые, содержащие одну-две роли. 

        Неумение объяснить свои действия партнёру по игре, договориться с 

ним, приводит к конфликтам, которые дети не в силах самостоятельно 

разрешить. Конфликты чаще всего возникают по поводу игрушек. 

Постепенно к 4 годам ребёнок начинает согласовывать свои действия, 

договариваться в процессе совместных игр, использовать речевые формы 

вежливого общения. 

         В 3-4 года ребёнок начинает чаще и охотнее вступать в общение со 

сверстниками ради участия в общей игре или продуктивной деятельности. 

Однако ему всё ещё нужны поддержка и внимание взрослого. 

        Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является 

речь. Словарь младшего дошкольника состоит в основном из слов, 

обозначающих предметы обихода, игрушки, близких ему людей. Ребёнок 

овладевает грамматическим строем речи, начинает использовать сложные 

предложения. Девочки по многим показателям развития (артикуляция, 

словарный запас, беглость речи, понимание прочитанного, запоминание 

увиденного и услышанного) превосходят мальчиков. 

        В 3-4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает 

формироваться интерес к книге и литературным персонажам. Круг чтения 

ребёнка пополняется новыми произведениями, но уже известные тексты по-

прежнему вызывают интерес. 

            Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел 

управляется изображением и меняется по ходу работы, происходит овладение 

изображением формы предметов. Работы чаще всего схематичны, поэтому 

трудно догадаться, что изобразил ребёнок. Конструирование носит 

процессуальный характер. Ребёнок может конструировать по образцу лишь 

элементарные предметные конструкции из двух-трёх частей. 

        Музыкально-художественная деятельность детей носит 

непосредственный и синкретический характер. Восприятие музыкальных 

образов происходит при организации практической деятельности (проиграть 

сюжет, рассмотреть иллюстрацию и др.). Совершенствуется звукоразличение, 

слух: ребёнок дифференцирует звуковые свойства предметов, осваивает 

звуковые предэталоны (громко — тихо, высоко — низко и пр.). Начинает 



проявлять интерес и избирательность по отношению к различным видам 

музыкально-художественной деятельности (пению, слушанию, музыкально-

ритмическим движениям). 

 

1.6.Планируемые результаты освоения программы 

 

Результатами освоения программы являются целевые ориентиры 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка.  

 

Третий год жизни. 1-я младшая подгруппа 

К трем годам: 

•  ребенок интересуется окружающими предметами и активно 

действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата 

своих действий; 

•  использует специфические, культурно фиксированные 

предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, 

расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими 

навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в 

бытовом и игровом поведении; 

•  владеет активной и пассивной речью, включенной в общение; 

может 

•  обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; 

знает названия окружающих предметов и игрушек; 

•  стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в 

движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит 

действия взрослого; 

•  проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; 

• обладает интересом к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 

картинки, стремится двигаться под музыку; проявляет эмоциональный отклик 

на различные произведения культуры и искусства; 

•  у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать 

различные виды движения (бег, лазание, перешагивание и пр.). 

 

Четвертый год жизни. 2-я младшая подгруппа 

К четырем годам: 

Ребенок  может спокойно, не  мешая другому ребенку, играть рядом, 



объединяться в игре с общей игрушкой, участвовать в несложной совместной  

практической деятельности.  Проявляет стремление к положительным 

поступкам, но взаимоотношения зависят от ситуации и пока еще требуют 

постоянного внимания воспитателя. Активно участвует в разнообразных 

видах  деятельности: в играх,  двигательных упражнениях, в действиях по 

обследованию свойств и качеств предметов и их использованию, в 

рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве. 

Принимает цель, в играх, в предметной и художественной деятельности 

по показу и побуждению взрослых ребенок доводит начатую работу до 

определенного результата.  Понимает, что вещи, предметы сделаны людьми и 

требуют  бережного обращения с ними. 

Проявляет эмоциональную отзывчивость, подражая примеру взрослых, 

старается утешить обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Начинает в 

мимике и жестах различать эмоциональные состояния людей, веселую и 

грустную  музыку, веселое и грустное  настроение сверстников, взрослых, 

эмоционально откликается на содержание прочитанного, сопереживает 

героям. 

 Охотно включается в совместную деятельность со взрослым, 

подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его 

действия в процессе совместной игры, выполнения режимных моментов. 

Проявляет интерес к  сверстникам, к взаимодействию в игре, в повседневном 

общении и бытовой деятельности. 

Владеет игровыми действиями с игрушками и предметами-

заместителями, разворачивает  игровой сюжет из нескольких эпизодов, 

приобрел первичные  умения ролевого поведения.  Способен предложить  

собственный замысел и воплотить его в игре, рисунке, постройке. 

Значительно увеличился запас слов, совершенствуется грамматический 

строй речи, пользуется не только простыми, но и сложными предложениями. 

Сформирована соответствующая возрасту координация движений.  

Ребенок проявляет  положительное отношение к разнообразным физическим  

упражнениям, стремится к самостоятельности в двигательной деятельности, 

избирателен по отношению к некоторым двигательным действиям и 

подвижным играм. 

Владеет элементарной культурой поведения во время еды за столом, 

навыками  самообслуживания: умывания, одевания. Правильно пользуется 

предметами личной гигиены (полотенцем, носовым платком, расческой).  

Проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении со 

взрослыми, задает вопросы о людях, их действиях, о животных, предметах 

ближайшего окружения.  Проявляет стремление к наблюдению, сравнению, 



обследованию свойств и качеств  предметов, использованию сенсорных  

талонов  (круг, квадрат, треугольник), к простейшему 

экспериментированию с предметами и материалами. В совместной с 

педагогом познавательной деятельности переживает чувство удивления, 

радости познания мира. 

Знает свои имя, фамилию, пол, возраст. Осознает свои  отдельные 

умения и действия, которые самостоятельно освоены («Я умею строить дом», 

«Я умею сам застегивать куртку» и т. п.). Узнает дом, квартиру, в которой 

живет, детский сад, группу, своих воспитателей, няню. Знает членов своей 

семьи и ближайших родственников. 

Разговаривает со взрослым о членах своей семьи, отвечая на вопросы 

при рассматривании семейного альбома или фотографий. 

Называет хорошо знакомых животных и растения ближайшего 

окружения, их действия, яркие признаки внешнего вида. 

Способен не только объединять предметы по внешнему  сходству 

(форма, цвет, величина), но и усваивать общепринятые представления о 

группах  предметов (одежда, посуда, игрушки). Участвует в элементарной 

исследовательской деятельности по изучению качеств и свойств объектов 

неживой природы, в посильной деятельности по уходу за растениями уголка 

природы. 

Освоил некоторые нормы и правила поведения, связанные с 

определенными разрешениями  и  запретами  («можно»,  «нужно», «нельзя»), 

может увидеть несоответствие поведения другого ребенка нормам и правилам 

поведения. Испытывает удовлетворение от  одобрения правильных действий 

взрослыми. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Общие положения 

В содержательном разделе представлены: 

• описание модулей образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях: социально-

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и 

физического развития, с учетом используемых вариативных программ дошкольного 

образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания; 

• описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

рабочей программы с учетом возрастных и индивидуально-психологических 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей, мотивов 

и интересов; 

• отражены особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

 

2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях 
 

Реализация рабочей программы обеспечивается на основе вариативных 

форм, способов, методов и средств, представленных в образовательных 

программах, методических пособиях, соответствующих принципам и целям 

Стандарта. 

Примером вариативных форм, способов, методов организации 

образовательной деятельности могут служить такие формы как: 

образовательные предложения для целой группы (занятия), различные виды 

игр, в том числе свободная игра, игра-исследование, ролевая, и др.; 

взаимодействие и общение детей и взрослых или детей между собой; 

проекты различной направленности, прежде всего исследовательские; 

праздники, социальные акции т.п., а также использование образовательного 

потенциала режимных моментов. Все формы вместе и каждая в отдельности 

могут быть реализованы через сочетание организованных взрослыми и 

самостоятельно инициируемых свободно выбираемых детьми видов 

деятельности. 

Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы 

должны осуществляться с учетом базовых принципов Стандарта, то есть 

должны обеспечивать активное участие ребенка в образовательном процессе 



в соответствии со своими возможностями и интересами, личностно-

развивающий характер взаимодействия и общения и др. 

Содержание воспитательно-образовательной работы с детьми 1,5-4 лет 

дается по образовательным областям: «Социально-коммуникативное 

развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Физическое развитие».  

Решение программных образовательных задач предусматривается не 

только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе 

режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, 

так и в самостоятельной деятельности дошкольников.  

 

2.1.1. Социально – коммуникативное развитие 
 

Третий год жизни. 1-я младшая группа 

Задачи образовательной деятельности 

В содержании образовательной области «Социально- 

коммуникативное развитие» в качестве основы выступают образовательные 

задачи: 

• Способствовать благоприятной адаптации детей к детскому саду, 
поддерживать эмоционально-положительное состояние детей. 

 

• Развивать игровой опыт каждого ребенка, помогая детям отражать в игре 
представления об окружающей действительности.  

 

• Поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать 

эмоциональную отзывчивость, привлекать к конкретным действиям 

помощи, заботы, участия (пожалеть, помочь, ласково обратиться). 
 

• Формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), об 

их внешнем виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных 

эмоциональных состояниях (радость, веселье, слезы), о семье и детском 

саде. 
 

• Способствовать становлению первичных представлений ребенка о себе, 
 

• своем возрасте, поле, о родителях и членах семьи. Развивать 

самостоятельность, уверенность, ориентацию на одобряемое взрослым 

поведение. 
 

Содержание образовательной деятельности 



 

Люди (взрослые и дети). Узнавание имен мальчиков и девочек в группе. 

Определение детьми особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их 

одежды, прически, предпочитаемые игрушки. Отличие взрослых и детей в 

жизни и на картинках. Показ и называние основных частей тела и лица 

человека, его действия. Различение и называние действий взрослых. 

 

Определение ярко выраженных эмоциональных состояний, которые 

воспитатель называет словом и подчеркнуто демонстрирует мимикой, 

жестами, интонацией голоса. Повторение за воспитателем слов, 

обозначающих эмоциональное состояние, узнавание на картинках. 
 

Семья. Рассматривание картинок,изображающих семью—детей и родителей. 

Узнавание членов семьи, называние их, понимание заботы родителей о детях.  

 

Детский сад. Узнавание своей группы,воспитателей. Ориентировки в 

помещении группы. Понимание правил «можно», «нельзя». По показу и 

напоминанию взрослого здороваются, прощаются, говорят «спасибо», 

«пожалуйста». Проявление внимание к словам и указаниям воспитателя, 

действуют по его примеру и показу. Участие вместе с воспитателем и детьми 

в общих подвижных, музыкальных, сюжетных и хороводных играх.  

 

Труд. Представление о простых предметах своей одежды(названия), 

назначении их, способах надевания (колготок, маечек, футболок, штанишек). 

 

Наблюдение за процессами труда взрослых по обслуживанию детей, что 

расширяет их кругозор. Называние определенных действий, которые 

 

взрослый помогает ребенку выстроить в определенной последовательности.  

Четвертый год жизни.2-я младшая группа 
 

Задачи образовательной деятельности 
 

• Способствовать установлению положительных контактов между 

детьми, основанных на общих интересах к действиям с игрушками, 

предметами и взаимной симпатии. 
 

• Развивать эмоциональную отзывчивость, любовь к родителям, 

привязанность и доверие к воспитателю. 
 

• Помогать детям в освоении способов взаимодействия со сверстниками 

в игре, в повседневном общении и бытовой деятельности (спокойно играть 



рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе 

рассматривать картинки, наблюдать за домашними животными и пр.). 

 

• Постепенно приучать детей к выполнению элементарных правил 

культуры поведения в детском саду. 
 

Содержание образовательной деятельности 
 

Эмоции. Понимание и различение отдельных ярко выраженных 

эмоциональных состояний людей (радость, веселье, слезы, гнев). Учет их в 

общении при поддержке, побуждении или показе взрослого: пожалеть, 

угостить, ласково обратиться. 
 

Взаимоотношения. Представление о действиях и поступках 

взрослых и детей, в которых проявляются доброе отношение и забота о 

людях, членах семьи, а также о животных, растениях. Освоение простых 

способов общения и взаимодействия: обращаться к детям по именам, 

договариваться о совместных действиях («давай кормить кукол»), вступать 

в парное общение. 
 

Участие в совместных игровых и бытовых действиях с 

воспитателем, готовность отвечать на его вопросы, действовать 

согласованно, учитывать советы и предложения педагога. 
 

Культура поведения, общения со взрослыми и сверстниками. 

Представление об элементарных правилах культуры поведения, 

упражнение в их выполнении (здороваться, прощаться, благодарить). 

Понимание, что у всех детей равные права на игрушки, что в детском саду 

мальчики и девочки относятся друг к другу доброжелательно, делятся 

игрушками, не обижают друг друга. 
 

Семья. Представление о семье,членах семьи,их 

отношениях(родители и дети любят друг друга, заботятся друг о друге). 

Отвечать на вопросы о своей семье, о радостных семейных событиях.  

 

2.1.2. Познавательное развитие 
 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов 

детей,любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 



других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.  

Третий год жизни.1-я младшая группа 

Задачи образовательной деятельности 

• Поддерживать интерес и активные действия детей с предметами, 
геометрическими телами и фигурами, песком, водой и снегом. 
 

• Формировать представления о сенсорных свойствах и качествах 

предметов окружающего мира, развития разных видов детского восприятия: 

зрительного слухового, осязательного, вкусового, обонятельного. 
 

• Формировать обследовательские действия в первоначальном виде; 

учить детей выделять цвет, форму, величину как особые признаки предметов, 

сопоставлять предметы между собой по этим признакам, используя один 

предмет в качестве образца, подбирая пары, группы. 
 

• Поддерживать положительные переживания детей в процессе общения 

с природой: радость, удивление, любопытство при восприятии природных 

объектов. 
 

• Содействовать запоминанию и самостоятельному употреблению 

детьми слов – названий свойств (цвет, форма, размер) и результатов 

сравнения по свойству (такой же, не такой, разные, похожий, больше, 

меньше). 
 

Содержание образовательной деятельности 
 

Дети 2-3 лет осваивают простейшие действия, основанные на перестановке 

предметов, изменении способа расположения, количества, действия 

переливания, пересыпания. При поддержке взрослого использует 

простейшие способы обследования; сравнение предметов по свойству, 

определение сходства – различия. Ребенок подбирает пары, группирует по 

заданному предметно образцу (по цвету, форме, размеру). 

Дети осваивают простейшие умения в различении предэталонов (это, как 

мячик; как платочек). Начинают пользоваться эталонами форм (шар, куб, 

круг). 



Различают среди двух-трех большие и маленькие предметы, длинные и 
короткие, высокие и низкие при условии резких различий. 
 

Проявление интереса к количественной стороне множеств предметов. 

Различение и показ, где один предмет, где много, находят и называют один, 

два предмета. 
 

Освоение цветов спектра, использование в собственной речи 
некоторых слов-названий цвета, часто без соотнесения с данным цветом. 

Освоение фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник, звезда, 

крест), подбор по образцу, «опредмечивание фигуры». Различение по 

величине, сравнивание 3 предметов по величине. 
 

• процессе ознакомления с природой малыши узнают: объекты и явления 

неживой природы, которые доступны ребенку для непосредственного восприятия. 
 

Знакомство с животными и растениями, которых можно встретить в 

ближайшем природном окружении, а также в детских книжках на 

иллюстрациях. Общие представления о конкретном животном или растении, 

отдельных его частях, их характерных признаках, особенностях образа 

жизни. Освоение отдельных признаков конкретных животных и растений как 

живых организмов. Получение первичных представлений о себе через 

взаимодействие с природой. 

Четвертый год жизни. 2-я младшая группа 
 

Задачи образовательной деятельности 
 

• Поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к 

совместному со взрослым и самостоятельному познанию (наблюдать, 

обследовать, экспериментировать с разнообразными материалами), 

 

• Развивать познавательные и речевые умения по выявлению свойств, 

качеств и отношений объектов окружающего мира (предметного, 

природного, социального), способы обследования предметов (погладить, 

надавить, понюхать, прокатить, попробовать на вкус, обвести пальцем 

контур); 

 

• Формировать представления о сенсорных эталонах: цветах спектра, 

геометрических фигурах, отношениях по величине и поддерживать 

использование их в самостоятельной деятельности (наблюдении, игре-

экспериментировании, развивающих и дидактических играх и других видах 



деятельности). 
 

• Обогащать представления об объектах ближайшего окружения и 

поддерживать стремление отражать их в разных продуктах детской 

деятельности. 
 

• Развивать представления детей о взрослых и сверстниках, 

особенностях их внешнего вида, о делах и добрых поступках людей, 

 

• семье и родственных отношениях. 
 

• Расширять представления детей о детском саде и его ближайшем 
окружении. 
 

Содержание образовательной деятельности 
 

Развитие сенсорной культуры Различение цветов спектра – красный, 
оранжевый, желтый, зеленый,синий, фиолетовый, черный, белый, освоение 
2-4 слов, обозначающих цвет. 

Узнавание, обследование осязательно-двигательным способом и название 

некоторых фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник, звезда, 

крест). 
 

Использование (при поддержке взрослого) простейших способов 

обследования с использованием разных анализаторов: рассматривание, 

поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, 

бросание и др. Освоение слов, обозначающих признаки предметов и 

обследовательские действия. 
 

Сравнение (с помощью взрослого) двух предметов по 1-2 признакам, 
выделение сходства и отличия. 
 

Овладение действием соединения в пары предметов с ярко выраженными 

признаками сходства, овладение группировкой по заданному предметно 

образцу и по слову (по цвету, форме, размеру, материалу).  

Формирование первичных представлений о себе, других людях Проявление 
интереса к занятиям детей и взрослых. Различение детей 
 

• взрослых в жизни и на картинках по возрасту полу, особенностям 

внешности, одежде. Освоение умения находить общее и отличное во внешнем 

виде взрослых и детей разного возраста. Освоение слов, обозначающих 

разнообразные действия взрослых. 



 

Освоение умения узнавать свой детский сад, группу, своих воспитателей, их 

помощников. Понимание, где в детском саду хранятся игрушки, книги, 

посуда, чем можно пользоваться. 
 

Освоение представлений ребенка о себе.-имени, фамилии, половой 

принадлежности, возрасте, любимых игрушках, занятиях. Освоение 

представлений о составе своей семьи, любимых занятиях близких. Развитие 

умений узнавать дом, квартиру, в которой ребенок живет, группу детского 

сада. 
 

Ребенок открывает мир природы Освоение представлений об объектах и 
явлениях неживой природы 
 

(солнце, небо, дождь и т.д.), о диких и домашних животных, особенностях их 

образа жизни. Элементарное понимание, что животные живые. Различение 

растений ближайшего природного окружения по единичным ярким 

признакам (цвет, размер) их названия. Умение выделять части растения (лист, 

цветок). 
 

Знание об элементарных потребностях растений и животных: пища, влага, 

тепло. Понимание, что человек ухаживает за животными и растениями, 

проявляет эмоции и чувства. Комментирование обнаруженных признаков 

живого у животных растений, людей (воробей летает, прыгает, клюет 

зернышки, я бегаю, прыгаю, ем кашу). 

Накопление впечатлений о ярких сезонных изменениях в природе (осенью 

становится холоднее, часто идут дожди, листья желтеют и опадают; 

исчезают насекомые и т.д.). 
Освоение простейших способов экспериментирования с водой, песком. 
 

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем. 

 

Освоение умения пользоваться пред эталонами («Как кирпичик», «как 

крыша»), эталонами форм: шар, куб, круг, квадрат, прямоугольник, 

треугольник. 
 

Проявление интереса к играм и материалам, с которыми можно практически 

действовать: накладывать, совмещать, раскладывать с целью получения 

какого-либо «образа», изменять полученное. 
 

Освоение простых связей и отношений: больше (меньше) по размеру, такое 



же, больше (меньше) по количеству, столько же, одинаковые и разные по 

цвету и размеру, ближе (дальше), раньше (позже). Овладение умением 

ориентироваться в небольшом пространстве: впереди (сзади), сверху (снизу), 

справа (слева). 
 

Овладение умением воспринимать и обобщать группу предметов по 

свойствам (все большие; все квадратные и большие), уравнивать группы 

предметов (столько же), увеличивать и уменьшать группы предметов (3-5 

предметов). Освоение приемов наложения и приложения. Проявление 

интереса к со считыванию небольших групп предметов (3-5 предметов). 

Освоение слов, обозначающих свойства и отношения предметов.  

 

2.1.3. Речевое развитие 
 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности 

как предпосылки обучения грамоте. 

Третий год жизни. 1-я младшая подгруппа 
 

Задачи образовательной деятельности 
 

• Воспитывать у детей интерес к общению со взрослыми и сверстниками. 
 

• Обучать детей вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, 

чувства, впечатления, используя речевые средства и элементарные 

этикетные формулы общения. 
 

• Развивать желание детей активно включаться в речевое взаимодействие, 

направленное на развитие умения понимать обращенную речь с опорой и 

без опоры на наглядность. 
 

• Обогащать и активизировать словарь детей за счет слов-названий 

предметов, объектов, их действий или действий с ними, некоторых ярко 

выраженных частей, свойств предмета (цвет, форма, размер, характер 

поверхности). 
 



Содержание образовательной деятельности 

Связная речь 
 

Понимание обращенной речи сначала с опорой на наглядность, а постепенно 

и без нее. Реагирование на обращение с использованием доступных речевых 

средств, ответы на вопросы воспитателя с использованием фразовой речи 

или формы простого предложения. Отнесение к себе речи взрослого, 

обращенной к группе детей, понимание ее содержания. 
 

Инициативная связная разговорная речь как средство общения и познания 

окружающего мира. Переход ребенка от однословной, фразовой речи к 

использованию в речи предложений разных типов, отражающих связи и 

зависимости объектов. 
 

• словарь входят: 
 

• названия предметов и действий с предметами, некоторых особенностей 

предметов; названия некоторых трудовых действий и собственных действий; 

 

имена близких людей, имена детей группы; 

 

— обозначения личностных качеств, особенностей внешности окружающих 

ребенка взрослых и сверстников. 

 

Грамматическая правильность речи 
 

Освоение большинства основных грамматических категорий: окончаний 

существительных; уменьшительно-ласкательных суффиксов; явление 

словотворчества. Проявление способности выражать свои мысли 

посредством трех-, четырехсловных предложений. Самостоятельная речь 

детей. 

Звуковая культура речи 
 

Развитие звуковой культуры речи включает в себя три основных раздела. 
 

• Звукопроизношении для детей характерно физиологическое смягчение 

практически всех согласных звуков. В двухлетнем возрасте такое несовершенство 

произношения еще не требует специальной коррекции. Для его успешного преодоления 

и предупреждения возможного нарушения звукопроизношения требуется активная 

профилактическая работа по укреплению мышц органов артикуляционного аппарата: 

губ, языка, щек. 
 



• слово произношении ребенок пытается произнести все слова,которые 

необходимы для выражения его мысли. В использовании разных по сложности слов 

наблюдается устойчивое воспроизведение ритма слова. Преодоление явления пропуска 

слогов в словах по образцу взрослого. 
 

Выразительность речи. Выражение своего отношения к предмету 

разговора при помощи разнообразных вербальных средств и невербальных 

средств — жестов, мимики, пантомимики (движений). Проявление 

эмоциональной непроизвольной выразительности речи ребенка. 

Четвертый год жизни. 2-я младшая подгруппа 

Задачи образовательной деятельности 

• Развивать умение использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые 

формы вежливого общения со взрослыми и сверстниками: здороваться, 

прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться. 

 

• Развивать умение понимать обращенную речь с опорой и без опоры на 
наглядность. 

 

• Развивать умение отвечать на вопросы,используя форму простого 
предложения или высказывания из 2—3-х простых фраз. 

 

• Развивать умение использовать в речи правильное сочетание 
прилагательных и существительных в роде, падеже. 

 

• Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о людях, 

предметах, объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко 

выраженных особенностях. 
 

• Развивать умение воспроизводить ритм стихотворения, правильно 
пользоваться речевым дыханием. 

 

• Развивать умение слышать в речи взрослого специально интонируемый 
звук. 

Содержание образовательной деятельности 

Владение речью как средством общения и культуры 
 

Освоение умений: по инициативе взрослого называть членов своей семьи, 

знакомых литературных героев и их действия на картинках, разговаривать о 

любимых игрушках; элементарно договариваться со сверстником о 

совместных действиях в игровом общении; с помощью воспитателя 

определять и называть ярко выраженные эмоциональные состояния детей 

(радуются, смеются, испугались, плачут), учитывать их при общении: 



пожалеть, развеселить, использовать ласковые слова. 

 

Освоение и использование основных форм речевого этикета в ситуациях 

общения: приветствие (здравствуйте), просьба (дайте, пожалуйста), 

благодарность (спасибо), знакомство (как тебя зовут, меня зовут.., давай 

играть); различать формы обращения ко взрослому и ребенку (здравствуйте 

— здравствуй); называть детей в группе по именам, использование ласковых 

форм имен. Освоение умений диалогической речи: отвечать на вопросы и 

обращения взрослого; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать 

вопросы в условиях наглядно представленной ситуации общения (кто 

это?Как его зовут? (и т. п.)). 
 

Освоение умений монологической речи: по вопросам воспитателя 

составлять рассказ по картинке из 3—4-х предложений; совместно с 

воспитателем пересказывать хорошо знакомые сказки; читать наизусть 

короткие стихи, слушать чтение детских книг и рассматривать 

иллюстрации; согласовывать прилагательные и существительные в 

роде,числе и падеже; правильно использовать в речи названия животных и 

их детенышей в единственном и множественном числе: кошка — котенок, 

котята; использовать в речи простое распространенное предложение; с 

помощью воспитателя строить сложные предложения. 

 

Обогащение активного словаря 
 

Использование в речи: названий предметов и объектов близкого окружения, 

их назначения, частей и свойств, действий с ними; названий действий 

гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода за 

внешним видом (причесаться, аккуратно повесить одежду) и поддержания 

порядка (убрать игрушки, поставить стулья); названий некоторых качеств и 

свойств предметов (мягкость, твердость, гладкость и др.; предметы рвутся, 

бьются, размокают); материалов (глина, песок, бумага, ткань); объектов и 

явлений природы: растения близкого окружения, овощи и фрукты, домашние 

животные и некоторые дикие животные и их детеныши. 

 

Понимание значения обобщающих слов: игрушки, одежда, посуда, мебель, 
овощи, фрукты, птицы, животные, звери и др. 
 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха 
 

Развитие умений: правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие 



согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); 

слышать специально интонируемый в речи воспитателя звук (песенка для 

укладывания куклы спать — «а-а-а», песенка ветра — «у-у-у», колокольчика 

— «з-з-з», жука — «ж-ж-ж», мотора — «р-р-р», насоса — «с-с-с»). 
 

Развитие правильного речевого дыхания, слухового внимания, 

фонематического слуха, моторики речевого аппарата; 

 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой 
 

Воспитание интереса к фольклорным и литературным текстам, желания их 

слушать. Развитие умения воспроизводить короткие ролевые диалоги из 

сказок и прибауток в играх-драматизациях, повторять за взрослым знакомые 

строчки и рифмы из стихов, песенок, игр с пальчиками. 

 

2.1.4. Художественно – эстетическое развитие 
 

Художественно-эстетическое  развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства;восприятие музыки,

 художественной литературы,фольклора;стимулирование

 сопереживания персонажам художественных 

произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 

Третий год жизни. 1-я младшая подгруппа 

Задачи образовательной деятельности 
 

• Вызвать интерес и воспитывать желание участвовать в 

образовательных ситуациях и играх эстетической направленности, рисовать, 

лепить совместно со взрослым и самостоятельно.  

 

• Развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические 

свойства и качества предметов (в процессе рассматривания игрушек, 

природных объектов, предметов быта, произведений искусства). 



 

• Формировать умения создавать (в совместной с педагогом 

деятельности и самостоятельно) несложные изображения в рисовании, лепке, 

аппликации, конструировании, ассоциировать изображение с предметами 

окружающего мира, принимать замысел, предложенный взрослым, создавать 

изображение по принятому замыслу. 

 

• Активизировать освоение изобразительных материалов, инструментов 

(их возможностей и правил использования), поддерживать 

экспериментирование с ними, развивать технические умения, зрительно-

моторную координацию, моторные характеристики и формообразующие 

умения. 
 

• Развивать умение вслушиваться в музыку, различать контрастные 

особенности звучания; побуждать к подпеванию и пению; развивать умение 

связывать движение с музыкой. 
 

Содержание образовательной деятельности Рассматривание детьми и 
обыгрывание народных игрушек и 
 

предметов промыслов, разнообразных по материалу изготовления и образам. 

Дети узнают их названия, функциональную направленность (что с ними 

можно делать: игрушки — играть, посуда — используется в процессе еды и 

приготовления пищи и т. П.). 
 

Восприятие, рассматривание разных образов: животных (лошадки, медведя, 

собаки, птицы и т. П.), человека (барышни, няньки). Соотнесение 

изображения с предметами окружающего мира. Узнавание некоторых 

простых элементов росписи предметов народных промыслов. 

 

Рассматривание знакомых детских книг. Освоение элементарных правил 

использования книги. Познание того, что рисунки в книгах — иллюстрации 

— созданы художниками. Учатся внимательно рассматривать изображение, 

слушать описание взрослого, соотносить изображенное с собственным 

опытом. 
 

Освоение детьми некоторых изобразительных материалов: 

различение, называние, выбор по инструкции взрослого. 
 

• практических ситуациях освоение некоторых инструментов и действий 
с ними, правил использования. 

 



• совместной с педагогом деятельности познание об элементах 

строительных конструкторов: название деталей, некоторые свойства, способы 

крепления. 
 

Освоение способов создания простых изображений: на основе готовых основ 

— нарисованных взрослым образов, линий, точек и отпечатков. 
 

Музыкальное развитие на третьем году жизни включает слушание 
инструментальной музыки (небольшие пьесы для детей) в живом 
 

исполнении взрослого. Музыкально-ритмические движения дети 

 

воспроизводят по показу воспитателя — элементы плясок. Музыкальная игра 

включает сюжетно-ролевую игру, где дети могут уже исполнять свои первые 

роли под музыку. Освоение движений, умения слушать музыку, действовать 

согласно с ней. 
 

Четвертый год жизни. 2-я младшая подгруппа 
 

Задачи образовательной деятельности Изобразительное искусство. 

Задачи образовательной деятельности 

 

1. Формировать сенсорный опыт и развивать положительный 

эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и качества предметов, 

на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира. 

 

• Формировать умения внимательно рассматривать картинку, народную 

игрушку, узнавать в изображенном знакомые предметы и объекты, 

устанавливать связь между предметами и их изображением в рисунке, 

лепке; понимать сюжет, эмоционально откликаться, реагировать, 

сопереживать героям; привлечь внимание к некоторым средствам 

выразительности. 
 

                   Содержание образовательной деятельности 
 

Активизация интереса к красивым игрушкам, нарядным предметам быта, 

одежде, интересным природным явлениям и объектам; побуждение обращать 

внимание на разнообразие сенсорных признаков объектов, явлений. 

 

Знакомство на конкретных примерах с народным искусством: глиняными 

игрушками, игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; 

скульптурой малых форм; с детскими книгами (иллюстрации художников Ю. 



Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина); с близкими детскому опыту 

живописными образами. Формирование образа человека-мастера как 

создателя народных игрушек, иллюстраций в книгах, картин. 

 

Развитие умений узнавать в изображении знакомые предметы, объекты, 

явления, называть их; умений их внимательно рассматривать; эмоционально 

откликаться на некоторые средства выразительности: ритм пятен и линий, 

яркость цвета; выделять простые элементы росписи народных промыслов, 

декора игрушек; передавать собственное отношение к образам в мимике, 

жестах. Поддержка высказывания детей своих предпочтений при выборе книг 

и игрушек 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества Задачи 
образовательной деятельности 

• Развивать у детей интерес к участию в образовательных ситуациях и 

играх эстетической направленности, желание рисовать, лепить совместно 

со взрослым и самостоятельно. 

 

• Развивать умения создавать простые изображения, принимать замысел, 

предложенный взрослым, раскрывать его в работе, используя освоенные 

способы создания изображения, формы, элементарную композицию. 

 

• Создавать условия для освоения детьми свойств и возможностей 

изобразительных материалов и инструментов и развивать мелкую моторику 

и умения использовать инструменты. 
 

• Побуждать к самостоятельному выбору способов изображения на основе 
освоенных технических приемов. 

 

Содержание образовательной деятельности 
 

Поддержка стремления создавать в разных видах деятельности изображения 

предметов и событий, умения принять тему, предложенную педагогом. 

Создание простых изображений по близкой к личному опыту тематике. 

Постепенный переход детей от подражания и повторения за взрослым к 

самостоятельному созданию изображения. 
 

• рисовании: развитие умений ритмично наносить линии,штрихи,пятна. 

Знакомство со способами изображения простых предметов, проведения разных 

прямых линий, в разных направлениях; способами создания предметов разной 

формы, комбинации разных форм и линий. Способы создания изображения: на 

основе дуги, изображение игрушек на основе округлых и вытянутых форм.  



 

• предметном изображении: развитие умений передавать общие 

признаки и некоторые характерные детали предметов, относительное сходство по 

форме, цвету; выделять главное цветом, расположением, размером. В сюжетном 

изображении: создавать изображение на всем листе, стремиться отображать линию 

горизонта, строить простейшую композицию. В декоративном изображении: умения 

видеть предметную и геометрическую форму, строить на ней нарядный узор при 

помощи ритма 

 

• чередования форм, цветных пятен; передавать элементами 

декоративного узора прямые пересекающие линии, точки, круги, мазки, 

чередование элементов, пятен; украшать дымковскими узорами силуэты 

игрушек, вырезанных взрослыми. 

 

Продолжение освоения некоторых изобразительных материалов. Умения 

правильно держать карандаш,кисть,регулировать силу нажима,аккуратно 

набирать краску на кисть, снимать лишнюю краску, промывать кисть и 

использовать салфетку; поддерживать свободное движение кисти во время 

рисования. Принятие правильной непринужденной позы в процессе 

деятельности. 
 

В аппликации: знакомство со свойствами бумаги и последовательностью 

аппликационной работы. Создание изображения знакомых предметов, 

декоративных композиций, используя готовые формы. Создание изображения 

на бумаге разной формы (квадрат, круг), предметной основе. Знакомство с 

возможностями использования неизобразительных материалов.  

 

Верное и аккуратное использование инструментов: пользоваться клеем, 

намазывать его кистью, пользоваться салфеткой. 
 

• лепке: знакомство со свойствами глины,пластилина,соленого теста, 

влажного песка, снега. Создание простейших форм (шар, круг, цилиндр, колбаска), их 

видоизменения. Умения украшать работу, используя стеки, палочку, печати-штампы. 

Поддержка стремления создавать интересные образы. 
 

• конструировании: формировать умения различать, называть и 

использовать в постройке простые строительные детали, анализировать постройку. 

Использование способов расположения кирпичиков вертикально, плотно друг к другу, 

на определенном расстоянии. Постройка предметов мебели, горок, грузовых машин, 

домов. Знакомство со свойствами песка, снега, сооружая из них постройки. Нанесение 

на постройки из этих материалов деталей декора. 



 

Желание детей принимать участие в создании как индивидуальных, так и 

совместных со взрослым и детьми композиций в рисунках, лепке, 

аппликации, конструировании. Обыгрывание постройки, лепной работы и 

включение их в игру. 

Художественная литература 
 

Задачи образовательной деятельности 
 

• Обогащать опыт слушания литературных произведений за счет разных 

малых форм фольклора (потешек, песенок, прибауток), простых народных 

и авторских сказок (в основном о животных), рассказов и стихов о детях, их 

играх, игрушках, повседневной бытовой деятельности, о знакомых детям 

животных. 
 

• Воспитывать у детей интерес к фольклорным и литературным текстам, 

стремление внимательно их слушать. 

 

• Развивать умения воспринимать текст, с помощью взрослого понимать 

содержание, устанавливать порядок событий в тексте, помогать мысленно 

представлять события и героев, устанавливать простейшие связи 

последовательности событий в тексте.   
 

• Поддерживать желание эмоционально откликаться на чтение и 

рассказывание, активно содействовать и сопереживать изображенным 

героям и событиям. 
 

• Привлекать к исполнению стихов, пересказыванию знакомых сказок и 
рассказов. 

 

Содержание образовательной деятельности Расширение 
читательских интересов детей 
 

Проявление радости и удовольствия от слушания и рассказывания 
литературных произведений, стремление к повторной встрече с книгой. 
 

Восприятие литературного текста 
 

Сосредоточенное слушание чтения и рассказывания взрослого до конца, не 

отвлекаясь. Проявление эмоционального отклика на чтение и рассказывание 

взрослого, активного сопереживания изображенным героям 

 



• событиям. Понимание содержания произведения и последовательности 

событий в тексте, выявление наиболее ярких поступков и действий героев, 

стремление дать им элементарную оценку. Проявление интереса к 

иллюстрациям в детской книге. Представление в воображении героев как на 

основе иллюстраций, так и на основе авторского слова. 

 

Творческая деятельность на основе литературного текста Выражение 
своего отношения к литературному произведению, его 
 

героям: в рисунке, при слушании, чтении наизусть текста, в простых играх-

драматизациях и играх с персонажами игрушечного настольного, 

пальчикового театров. 
 

Музыка 

Задачи образовательной деятельности 
 

• Воспитывать у детей слуховую сосредоточенность и эмоциональную 
отзывчивость на музыку. 

 

• Поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными 

(шумовыми, природными) и музыкальными звуками и исследования 

качеств музыкального звука: высоты, длительности, динамики, тембра. 
 

• Активизировать слуховую восприимчивость младших дошкольников.  

 

Содержание образовательной деятельности 

Различение некоторых свойств музыкального звука (высоко и 

низко, громко – тихо). Понимание простейших связей музыкального образа и 

средств выразительности (медведь - низкий регистр). Различение того, что 

музыка бывает разная по характеру (веселая — грустная). Сравнение разных 

по звучанию предметов в процессе манипулирования, звук извлечения. 

Самостоятельное экспериментирование со звуками в разных видах 

деятельности, исследование качества музыкального звука: высоты, 

длительности. Различение элементарного характера музыки, понимание 

простейших музыкальных образов. Вербальное и невербальное выражение 

просьбы послушать музыку 

 
 
 

2.1.5. Физическое развитие 
 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих 



видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта 

овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

Третий год жизни. 1-я младшая подгруппа 
 

Задачи образовательной деятельности 

Обогащать детский двигательный опыт, способствовать освоению основных 

движений, развитию интереса к подвижным играм и согласованным 

двигательным действиям. 
 

• Обеспечивать смену деятельности детей с учетом степени ее 

эмоциональной насыщенности, особенностей двигательной и 

интеллектуальной активности детей. 
 

• Создать все условия для успешной адаптации каждого ребенка к 
условиям детского сада. 

 

• Укреплять здоровье детей, реализовывать систему закаливания.  

 

• Продолжать формирование умения ходить и бегать, не наталкиваясь друг 

на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног, 

действовать сообща, придерживаясь определенного направления 

передвижения с опорой на зрительные ориентиры. 
 

Содержание образовательной деятельности 
 

Узнавание детьми разных способов ходьбы, прыжков, ползания и лазания, 

катания, бросания и ловли, построений, исходные положения в 

общеразвивающих упражнениях. Освоение простейших общих для всех 

правил в подвижных играх. Узнавание о возможности передачи в движениях 



действий знакомых им зверей, домашних животных, птиц, рыб, насекомых, 

сказочных персонажей. 

 

На 3-м году жизни происходит освоение разнообразных физических 

упражнений, общеразвивающих упражнений, основных движений, 

подвижных игр и их правил. По мере накопления двигательного опыта у 

малышей идет формирование новых двигательных умений: строиться 

парами, друг за другом; сохранять заданное направление при выполнении 

упражнений; активно включаться в выполнение упражнений; ходить, не 

сталкиваясь и не мешая друг другу; сохранять равновесие на ограниченной 

площади опоры; бегать, не мешая друг другу, не наталкиваясь друг на друга; 

подпрыгивать на месте, продвигаясь вперед; перепрыгивать через предметы, 

лежащие на полу, мягко приземляться; бросать мяч воспитателю и ловить 

брошенный им мяч; подтягиваться на скамейке, лежа на груди; ползать на 

четвереньках, перелезать через предметы; действовать по указанию 

воспитателя, активно включаться в подвижные игры. 
 

Участие в многообразных играх и игровых упражнениях, которые 

направлены на развитие наиболее значимых в этом возрасте скоростно-

силовых качеств и быстроты (особенно быстроты реакции), а также на 

развитие силы, координации движений. Упражнения в беге содействуют 

развитию общей выносливости. 

Четвертый год жизни. 2-я младшая подгруппа 
 

Задачи образовательной деятельности 

Развивать у детей потребность в двигательной активности, интерес к 
физическим упражнениям. 
 

Целенаправленно развивать у детей физические качества: скоростно-

силовые, быстроту реакции на сигналы и действие в соответствии с ними; 

содействовать развитию координации, общей выносливости, силы, гибкости.  

 

Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями других: 

начинать и заканчивать упражнения одновременно, соблюдать предложенный 

темп; самостоятельно выполнять простейшие построения и перестроения, 

уверенно, в соответствии с указаниями воспитателя. 
 

Развивать умения самостоятельно правильно умываться, причесываться, 

пользоваться носовым платком, туалетом, одеваться и раздеваться при 

незначительной помощи, ухаживать за своими вещами и игрушками. 

 



Развивать навыки культурного поведения во время еды, правильно 
пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой. 
 

Содержание образовательной деятельности 

Двигательная деятельность 

 

Порядковые упражнения. Построения и перестроения: свободное, 

врассыпную, в полукруг, в колонну по одному, по два (парами), в круг в 

колонну, парами, находят свое место в пространстве. Повороты на месте 

переступанием. 

Общеразвивающие упражнения. Традиционные двухчастные 

общеразвивающие упражнения с одновременными и однонаправленными 

движениями рук, ног, с сохранением правильного положения тела, с 

предметами и без предметов в различных положениях (стоя, сидя, лежа). 

Начало и завершение выполнения упражнений по сигналу.  

 

Основные движения. Ходьба. Разные способы ходьбы(обычная, на носках, на 

месте с высоким подниманием бедра, с заданиями). Ходьба, не опуская 

головы, не шаркая ногами, согласовывая движения рук и ног. Ходьба 

«стайкой», в колонне по одному, парами, в разных направлениях, за ведущим 

по ориентирам; с заданиями: ходьба по кругу, «змейкой», с остановками, с 

приседанием, с изменением темпа; ходьба между линиями, шнурами, по 

доске, ходьба и бег со сменой темпа и направления. Бег, не опуская головы.  

 

Прыжки. Прыжки в длину с места,в глубину(спрыгивание), одновременно 

отталкиваясь двумя ногами и мягко приземляясь на две ноги; подскоки на 

месте с продвижением вперед, из круга в круг, вокруг предметов и между 

ними. Катание, бросание, метание. Прокатывание мячей, отбивание и ловля 

мяча кистями рук, не прижимая его к груди; бросание предметов одной и 

двумя руками вдаль, в горизонтальную и вертикальную цели. 
 

Лазание по лестнице-стремянке и вертикальной лестнице приставным шагом, 

перелезание и пролезание через и под предметами, не касаясь руками пола.  

 

Музыкально-ритмические упражнения. Спортивные упражнения:катание на 

трехколесном велосипеде; ступающий шаг и повороты на месте на лыжах; 

скольжение по ледяным дорожкам с помощью взрослых.  

 

Подвижные игры. Основные правила в подвижных играх. 
 

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его 



элементарными нормами и правилами 

Элементарные умения и навыки личной гигиены (умывание, одевание,  

купание, навыки еды, уборки помещения и

 др.),содействующие поддержанию, укреплению и

 сохранению здоровья; элементарные знания о режиме дня, о 

ситуациях, угрожающих здоровью. Основные алгоритмы выполнения 

культурно-гигиенических процедур. 
 

2.3. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации программы. 
 

Программа реализует модель образовательного процесса, в которой 

представлены современные подходы к организации всех видов детской 

деятельности в соответствии с принятыми методами воспитания, обучения и 

развития дошкольников, средствами образования, адекватными возрасту 

формами организации образовательной. 

Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации 

различных видов детской деятельности (двигательной, игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, музыкальной, при восприятии художественной литературы 

и фольклора, конструировании). Она может быть непосредственно-

образовательной деятельностью (далее – НОД) или образовательной 

деятельностью, осуществляемой в ходе режимных моментов.  

Образовательная деятельность в режимных моментах включает в себя: 

наблюдения, индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей 

(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.), 

создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

трудовые поручения, беседы и разговоры с детьми по интересам, 

рассматривание картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания, индивидуальную работу с детьми в соответствии 

с задачами разных образовательных областей, двигательную деятельность 

различной активности, работу по воспитанию культурно – гигиенических 

навыков и культуры здоровья, экспериментирование, свободное общение 

воспитателя с детьми. Программа реализуется также в самостоятельной 

деятельности детей и в процессе взаимодействия с семьями воспитанников. 

НОД подразумевает фронтальные и подгрупповые формы. 

При реализации образовательной программы « Детство» педагог: 

- продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, 

условия эмоционального благополучия и развития каждого ребенка; 

- определяет единые для всех детей правила сосуществования детского 



общества, включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и 

внимание друг к другу, потребность прийти на помощь друг к другу; 

- соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения, 

развития детей, в числе которых забота, теплое отношение, интерес к 

каждому ребенку, поддержка и установка на успех, развитие детской 

самостоятельности и инициативы; 

- осуществляет развивающее взаимодействие с детьми основанное на 

современных педагогических позициях: «Давай, сделаем это вместе», « 

Посмотри, как я это делаю», «Научи меня, помоги мне сделать это»; 

- сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, наблюдения, труд) и 

самостоятельную деятельность детей; 

- ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащает практический и 

познавательный опыт детей; 

- создает развивающую предметно-пространственную среду; 

- наблюдает, как развивается самостоятельность каждого ребенка и 

взаимоотношения детей; 

- сотрудничает с родителями, совместно с ними решает задачи воспитания и 

развития детей. 
 

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

 

Содержание образовательных областей реализуется в различных видах 

детской деятельности: 

в раннем возрасте(1.5 – 3 лет) – предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими игрушками; экспериментирование с 

материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.); общение с взрослым и 

совместные игры со сверстниками под руководством взрослого; 

самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, 

совок, лопатка и пр.); восприятие смысла музыки, сказок, стихов; 

рассматривание картинок; двигательная активность; 

для детей дошкольного возраста(3 – 4 лет) – ряд видов деятельности, 

таких как игровая, коммуникативная (общение и взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования 

объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), восприятие 

художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный 

бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного 

материала (конструкторов, модулей, бумаги, природного и иного материала), 

изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и 



понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игра на музыкальных инструментах) и двигательная 

(овладение основными движениями). 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребёнка 

дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она 

выступает как основа для интеграции всех других видов деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в 

разнообразных формах – это дидактические , развивающие, подвижные игры, 

игры – путешествия, игровые проблемные ситуации, инсценировки, игры – 

этюды и т.д. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с 

содержанием непосредственно организованной образовательной 

деятельности. 

Организация сюжетно – ролевых, режиссёрских, театрализованных игр- 

драматизаций осуществляется преимущественно в утренний отрезок времени 

и во второй половине дня. 

Формы организации детской деятельности: 

Образовательные 

области 

Виды детской 

деятельности 

Формы организации образовательной 

деятельности 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая, 

трудовая, 

коммуникативная 

Игры с правилами, творческие игры, 

беседы, досуги, праздники и 

развлечения, игровые проблемные 

ситуации. Индивидуальные и 

коллективные поручения, дежурства 

и коллективный труд викторины, 

реализация проектов и др. 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

Наблюдения, экскурсии, 

эксперименты, решение проблемных 

ситуаций, беседы, викторины, 

реализация проектов и др. 

Речевое развитие Коммуникативная, 

восприятие 

художественной 

литературы 

Беседы, игровые проблемные 

ситуации, викторины, творческие, 

дидактические и подвижные игры и 

др. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование, лепка, 

аппликация, 

конструирование, 

музыкальная 

Реализация проектов. Слушание, 

импровизация, исполнение, 

музыкально-дидактические, 

подвижные игры, досуги, праздники 

и развлечения и др. 



деятельность 

Физическое 

развитие 

Двигательная Подвижные игры, спортивные игры и 

упражнения, эстафеты, 

физкультурные занятия, гимнастика, 

физкультминутки, игры-имитации, 

физкультурные досуги и праздники, 

дни здоровья, прогулки, реализация 

проектов. 

Культурные практики. 

Разнообразные культурные практики организуются с целью проявления 

детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В 

культурных практиках воспитателем создаётся атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой 

характер. 

Совместная игра воспитателя и детей, направлена на обогащение 

содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых 

для организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально- 

эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе 

жизненную проблему близкую детям, в разрешении которой они принимают 

непосредственное участие. 

Творческая деятельность, предполагает использование и применение 

детьми знаний и умений по художественному творчеству, организацию 

восприятия музыкальных и литературных произведений и свободное 

общение воспитателя и детей на литературном, художественном или 

музыкальном материале. 

Система игр и заданий. Сюда относятся развивающие игры, логические 

упражнения, занимательные задачи. 

Также организуются досуги и развлечения, коллективная и индивидуальная 

трудовая деятельность. 

Методы и способы реализации культурных практик.  

Методы, обеспечивающие передачу учебной информации педагогом и 

восприятие ее детьми средствами слушания, наблюдения, практических 

действий (перцептивный аспект): словесный(объяснение, беседа, инструкция, 

вопросы и др.), наглядный (демонстрация, иллюстрация, рассматривание и 

др.), практический; 

- характеризующие усвоение нового материала детьми путем активного 

запоминания, самостоятельных размышлений или проблемной ситуации 



(гностический аспект): иллюстративно-объяснительный, проблемный, 

эвристический, исследовательский и др.; 

- характеризующие мыслительные операции при подаче и усвоении учебного 

материала (логический аспект): индуктивный (от частного к общему) и 

дедуктивный (от общего к частному); 

- характеризующие степень самостоятельности учебно-познавательной 

деятельности детей (управленческий аспект): работа под руководством 

педагога, самостоятельная работа детей. 

Методыреализации культурных практик в режимных моментах и 

самостоятельной деятельности детей: 

Первое направление — реализация системы творческих заданий, 

ориентированных на познание объектов, ситуаций, явлений, способствующая: 

- накоплению творческого опыта познания действительности через изучение 

объектов, ситуаций, явлений на основе выделенных признаков (цвет, форма, 

размер, материал, назначение, время, расположение, часть — целое); 

- рассмотрению их в противоречиях, обусловливающих их развитие; 

- моделированию явлений, учитывая их особенности, системные связи, 

количественные и качественные характеристики, закономерности развития 

систем. 

Методы, используемые здесь: наглядно-практические, сериации и 

классификации (традиционные) и формирования ассоциаций, установления 

аналогии, выявления противоречий (нетрадиционные) и др. Основными 

формами работы с детьми являются занятия и экскурсии. 

Второе направление — реализация системы творческих заданий, 

ориентированных на использование в новом качестве объектов, ситуаций, 

явлений, обеспечивающая накопление опыта творческого подхода к 

использованию уже существующих объектов, ситуаций, явлений. Выполнение 

заданий данной группы позволяет: 

-рассматривать объекты, ситуации, явления с различных точек зрения; 

-находить фантастические применения реально существующим системам; 

-осуществлять перенос функций в различные области применения; 

-получать положительный эффект путем использования отрицательных 

качеств систем, универсализации. 

В основном здесь традиционно используются словесные и практические 

методы. Нетрадиционно — целый ряд приемов в рамках игрового метода: 

аналогии, «оживления», изменения агрегатного состояния, «матрешки», 

«наоборот», обращения вреда в пользу, увеличение — уменьшение и др. 

Основные формы работы здесь — подгрупповые занятия и организация 

самостоятельной деятельности детей. 



Третье направление — реализация системы творческих заданий, 

ориентированных напреобразование объектов, ситуаций, явлений, 

способствующая: 

-приобретению творческого опыта в осуществлении фантастических 

(реальных) изменений внешнего вида систем (формы, цвета, материала, 

расположения частей и др.); 

- изменению внутреннего строения систем; 

-учету при рассмотрении системы свойств, ресурсов, диалектической природы 

объектов, ситуаций, явлений. 

Среди традиционных методов работы — экологические опыты и 

экспериментирование с изобразительными материалами, среди не

традиционных — методы фокальных объектов и синектики, усовер

шенствования игрушки, развития творческого мышления и конструирования. 

Основные формы работы — конкурсы детско-родительского творчества 

(традиционно), организация подгрупповой работы детей в лаборатории 

(нетрадиционно). 

Четвертое направление — реализация системы творческих заданий, 

ориентированных на создание новых объектов, ситуаций, явлений, 

обеспечивающая: 

- развитие умений создания оригинальных творческих продуктов на основе 

получения качественно новой идеи субъекта творческой деятельности;  

- ориентирование при выполнении творческого задания на конечный результат 

развития системы; 

- открытие уже существующих объектов и явлений с помощью элементов 

диалектической логики. 

Среди традиционных методов работы здесь выступают диалоговые методы и 

методы экспериментирования. Среди нетрадиционных – методы 

проблематизации, мозгового штурма, развития творческого воображения. 

Основные формы работы: организация детских выставок (традиционно), 

организация проектной деятельности детей и взрослых (нетрадиционно).  

Способы и направления поддержки детской инициативы. 
 

Реализация принципа развивающего обучения, заявленного в целевом разделе 

программы в качестве одного из основных принципов построения 

образовательной программы, определяет главной целью всего воспитательно 

– образовательного процесса полноценное психическое развитие ребёнка, 

развитие познавательных и художественных способностей. Огромное 

значение для развития этих способностей имеет педагогическая поддержка 

инициативы детей и их самостоятельности. 



Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной 

деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, 

конструировать, сочинять и т.д. в соответствии с собственными интересами 

является важнейшим источником эмоционального благополучия ребёнка в 

детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает в основном в 

утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности детей осуществляются в форме 

самостоятельной инициативной деятельности: 

- самостоятельные сюжетно – ролевые, режиссёрские и театрализованные 

игры; 

- развивающие и логические игры; 

- музыкальные игры и импровизации; 

- речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

- самостоятельная деятельность в различных уголках группы по выбору 

детей; 

- самостоятельные опыты и эксперименты; 

- проектная деятельность. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитатели 

обязаны соблюдать ряд требований: 

- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 

получению новых знаний и умений; 

-создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к 

активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном 

опыте; 

- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. 

Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую 

инициативу; 

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, 

доводить начатое до конца; 

- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников 

 

В основу реализации работы с семьёй заложены следующие принципы: 

партнёрство родителей и педагогов в воспитании и обучении детей; 

единое понимание педагогами и родителями целей и задач воспитания и 



обучения; 

помощь, уважение и доверие к ребёнку со стороны педагогов и родителей; 

постоянный анализ процесса взаимодействия семьи и Учреждения, его 

промежуточных и конечных результатов. 

Направления работы по взаимодействию с семьями воспитанников 

следующие: 

защита прав ребёнка в семье и детском саду; 

воспитание, развитие и оздоровление детей; 

детско - родительские отношения; 

взаимоотношения детей со сверстниками и взрослыми; 

подготовка детей старшего дошкольного возраста к обучению в школе. 

Основными задачами, стоящими перед коллективом в работе с родителями, 

являются: 

- изучение семьи; 

- привлечение родителей к активному участию в деятельности Учреждения;  

- изучение семейного опыта воспитания и обучения детей; 

- просвещение родителей в области педагогики и детской психологии; 

- работа по повышению правовой и педагогической культуры родителей 

 

Примерный перспективный план по взаимодействию с родителями. 
 

Месяцы Название мероприятия 

Сентябрь  •  Консультация для родителей «Режим дня и его значение в 

жизни ребенка». 

•  Индивидуальные беседы с родителями «Как помочь 

ребёнку полюбить детский сад?» 

•  Беседа «О необходимости регулярно посещать детский сад» 

•  Родительское собрание: «Возрастные особенности детей3-4 

лет» Знакомство родителей с требованиями программы воспитания 

детей в д/саду 3-4 лет 

•  Конкурс творческих семейных работ «Дары осени». 

Привлечение родителей к работе детского сада. Развитие творческого 

взаимодействия родителей и детей. 

Октябрь •  Консультация: «Воспитание культурно-гигиенических 

навыков у дошкольников». Расширить кругозор родителей, дать 

необходимую информацию по интересующим вопросам 

• Фотовыставка «Бабушка и я неразлучные друзья» 

продолжать воспитывать уважение к старшим; способствовать 



укреплению авторитета бабушки и дедушки в семье. 

• Индивидуальные беседы с родителями о необходимости 

проводить вакцинацию против гриппа. Просветительская 

деятельность, направленная на профилактику простудных 

заболеваний, ГРИППА в группе и дома. 

• Консультация «Значение игровой деятельности в развитие 

детей 4 года жизни». Дать знания о важности игр и игрушек в жизни 

детей 

•  Информационный буклет: «Ответственность родителей за 

поведение детей на дороге». Дать рекомендации родителям по 

предупреждению детского травматизма на дорогах 

Ноябрь • Консультации "Подвижная игра в жизни ребенка"привлечь 

внимание родителей к игровой деятельности детей.  

• Мастер-класс «Забавные отпечатки». Познакомить 

родителей с нетрадиционной техникой рисования. Обогатить опыт 

родителей в игре с детьми дома. 

• Консультация «Кризис трёхлеток. Что это такое?» 

повышение уровня педагогических знаний родителей. Реализация 

единого подхода в воспитании детей трёхлетнего возраста. 

• Памятка для родителей. Тема: «Как помочь птицам зимой». 

• Выставка фото ко Дню Матери.«Вместе с мамой» 

 

Декабрь • Консультация: «Опасные ситуации новогоднего веселья. 

ОБЖ» 

• Родительское собрание «Сенсорное развитие детей в 

предметно - игровой деятельности» обогащение родительских 

представлений о сенсорном развитии детей младшего дошкольного 

возраста. 

• Консультация: «Сюжетно-ролевая игра в жизни ребенка». 

повышение педагогической компетенции родителей по проблеме 

игровой деятельности у детей младшего дошкольного возраста 

• Индивидуальные беседы "Совместный труд ребенка и 

взрослого" 

• Тематическая выставка совместного творчества родителей  с 

детьми «Здравствуй гостья – Зима!» 

 

Январь • Консультация: «Прогулка и ее значение для здоровья детей». 

Дать знания о важности активного отдыха на улице, участии 

родителей в играх, воспитывать заинтересованность к нуждам и 



потребностям ребёнка. 

• Здоровый ребёнок «Острые инфекционные заболевания 

верхних дыхательных путей. Ангина» 

• Памятка «Научите детей узнавать цвета» 

• Консультация «Шесть заблуждений родителей о морозной 

погоде» 

• Анкетирование «Взаимодействие ДОУ  и семьи в вопросах 

безопасности детей на дороге» 

Февраль • Фотовыставка: «Мой папа, дедушка». 

• Памятка «Для чего дошкольникам нужно учить стихи?» 

• Консультация: «Как научить ребёнка убирать игрушки?».  

• Индивидуальные беседы «Вредные привычки детей». 

нацелить родителей на совместную работу по устранению «вредных 

привычек». 

• Буклет «Как воспитывать ребенка без физического 

наказания» 

Март • Оформление  папки – передвижки: «Весна» 

• Тематическая выставка  творчества родителей  с детьми  

«Весна – красна!» 

• Фотовыставка «Мамочка милая, мама моя, очень сильно 

люблю я тебя!» 

• Консультация «Игра, как средство воспитания 

дошкольников». 

• Памятка  «Отличие девочек от мальчиков» 

Апрель • Консультация: «Безопасность детей-забота родителей!» 

привлечение внимания родителей к воспитанию у детей навыков 

безопасного поведения, повышение их ответственности за 

формирование у детей знаний ПДД. 

• Индивидуальные беседы с родителями «Чем занять ребёнка 

в выходные дни и в свободный вечер» Дать родителям знания о 

значении развивающих игр в развитии ребенка; заинтересовать 

проблемой; приобщить к игре ребенка в условиях семьи; 

• День добрых дел. Благоустройство участков и территории 

сада. 

• Выставка рисунков по ОБЖ: «Осторожно и опасно!» 

• Памятка для родителей: «Обеспечение безопасности жизни 

и здоровья детей». Профилактика детского травматизма. Развивать 

желание у родителей проводить беседы с детьми, формирующие 



желание соблюдатьправила. 
 

Май • Итоговое родительское собрание: «Вот и стали мы на год 

старше» Подвести итоги совместной деятельности педагогов и 

родителей за 2022-2023 учебный год; определить перспективы на 

будущее.  

• Консультация в родительский уголок: «Наказание и 

поощрение», «Согласие между родителями – это важно!» 

Воспитывать желание мирным путём находить выход из разных 

проблемных ситуаций в группе. 

• Индивидуальные беседы с родителями: «Берегите природу» 

Привлечь родителей к полезной и нужной информации. 

• Папка-передвижка: «Профилактика кишечных 

заболеваний». 

• Консультация: «Безопасность детей летом» 

Проконсультировать родителей по данному вопросу 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Организация режима пребывания детей в ДОУ 

  

        Организация жизни детей в Учреждении опирается на 10,5-часовое 

пребывание ребенка в дошкольном учреждении. Режим дня в детском саду 

соответствует возрастным особенностям детей и способствует их 

гармоничному развитию. Ежедневная продолжительность прогулки детей 

составляет 3 - 4 часов.          

       Прогулка проводится 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во 

вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой. 

При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при 

температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 15 м/с 

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 

должна составлять 12 - 12,5 часа, из которых 2 - 2,5 часа отводится дневному 

сну. Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуются однократно 

продолжительностью не менее 2.5 часов. 
 

Самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 - 4 часов. 
 



Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от 2 до 3 лет – 10 минут, от 3 до 4 лет – не более 15 

минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей группе не превышает 30 минут.  

 В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

 

 РАСПОРЯДОК И РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

младшая разновозрастная группа (1,5-4 года) 

 

Время 

 

Режимные моменты 

7.30-8.30 Утренний прием, индивидуальная работа (общение, 

игры) взаимодействие с родителями,  

8.30-8.40 Утренняя гимнастика 

8.40-9.10 Подготовка к завтраку, завтрак  

9.10-10.00 НОД, игры, наблюдения, труд, самостоятельная 

деятельность 

10.00-10.10 Второй завтрак  

10.10-11.45 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность, возвращение с прогулки, водные 

процедуры  

11.45-12.10 Подготовка к обеду, обед  

12.10-15.00 

 

Подготовка ко сну, дневной сон  

15.00-15.20  Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, 

воздушные процедуры, гигиенические процедуры  

15.20-15.45 Подготовка к полднику, полдник (уплотненный) 

15.45-16.10 Образовательная деятельность в режимных 

моментах (игры// досуг// индивидуальное 

взаимодействие) 

16.10-17.30 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей 

17.30 -18.00  Уход детей домой, взаимодействие с родителями 

 

 



РАСПОРЯДОК И РЕЖИМ ДНЯ НА ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА 
 

 

Время 

 

Режимные моменты 

7.30-8.30 Утренний прием на улице, индивидуальная работа 

(общение, игры) взаимодействие с родителями,  

8.30-8.40 Утренняя гимнастика 

8.40-9.10 Подготовка к завтраку, завтрак  

9.10-10.00  игры, наблюдения, труд, самостоятельная 

деятельность 

10.00-10.10 Второй завтрак  

10.10-11.45 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность, возвращение с прогулки, водные 

процедуры  

11.45-12.10 Подготовка к обеду, обед  

12.10-15.10 

 

Подготовка ко сну, дневной сон  

15.10-15.20  Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, 

воздушные процедуры, гигиенические процедуры  

15.20-15.45 Подготовка к полднику, полдник (уплотненный) 

15.45-16.10 Образовательная деятельность в режимных 

моментах (игры// досуг// индивидуальное 

взаимодействие) 

16.10-17.30 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей 

17.30 -18.00  Уход детей домой, взаимодействие с родителями 

 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
 

 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов 

ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 



Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

 

Самостоятельной деятельности детей в режимных моментах 
 

 

Режимные моменты Распределение времени в 

течение дня 

Игры, общение, деятельность по интересам 

во время утреннего приема 

От 10 до 50 минут 

 

Самостоятельные игры в1-й половине дня 15 минут 

Подготовка к прогулке, самостоятельная 

деятельность на прогулке 

От 60 минут до 1 часа 40 

минут 

Самостоятельные игры, досуги, общение и 

деятельность по интересам во 2-й половине 

дня 

30 минут 

 

Подготовка к прогулке, самостоятельная 

деятельность на прогулке 

От 40 минут 

 

Игры перед уходом домой От 15 до 50 минут 

 

 

Расписание непосредственно образовательной деятельности 

младшей разновозрастной группы  «Ромашка» 2020 – 2021 учебный год 

День 

недели 

 Виды НОД  Время  

Первая 

младшая 

подгруппа 

 

Понедел

ьник 

1.  Коммуникативная(Речевое развитие) 9.10 - 9.20 

 

2.  Двигательная(Физическое развитие) 9.35 – 9.45 

 

Вторник 

1.Познавательно – исследовательская 

(математика,  сенсорика) 

 

(Познавательное развитие) 

9.10 – 9.20 

2. Музыкальная 

 (Художественно-эстетическое развитие) 

9.35 – 9.45 



 

Среда 

1. Изобразительная  (Аппликация) 

(Художественно-эстетическое развитие). 

1. Изобразительная (Лепка) 

(Художественно-эстетическое развитие)  

9.10 – 9.20 

2.  Двигательная(Физическое развитие) 9.35 – 9.45 

 

Четверг 

1. Познавательно – 

исследовательская(ознакомление с окружающим и 

предметным миром, миром природы) 

(Познавательное развитие)  

9.10 – 9.20 

2. Музыкальная                                                 

(Художественно-эстетическое развитие) 

9.35 – 9.45 

 

Пятница 

1.Двигательная 

(Физическое развитие) 

9.10 – 9.20 

2.Изобразительная (Рисование) 

(Художественно-эстетическое развитие) 

9.35 – 9.45 

 

 

 

Учебный план реализации основной образовательной программыв 

младшей разновозрастной группе «Ромашка» 

 

 

Направления 

развития 

Виды детской 

деятельности 

Количество 

НОД в 

неделю 

Формы 

образовательной 

деятельности 

Физическое 

развитие 

Двигательная 

деятельность 

30,75 мин. 

(3 НОД) 

Подвижные игры, 

игровые упражнения, 

физкультурные 

занятия, спортивные 

игры, физкультурные 

праздники 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

8 мин. 

(0.5 НОД) 

Формирование 

целостной картины 

мира, беседы, 

дидактические игры, 

рассматривание 

картин и 



иллюстраций, 

коллекционирование, 

реализация проектов, 

викторины 

ФЭМП 10,15 мин. 

(1 НОД) 

Дидактические и 

развивающие игры, 

реализация проектов, 

викторины 

Речевое развитие Развитие речи 10,15 мин. 

(1 НОД) 

Беседы, викторины, 

дидактические игры, 

рассматривание 

картин и 

иллюстраций 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

в процессе 

совместной 

деятельност

и 

Беседы, слушание 

худ.произведений, 

чтение, разучивание 

стихов, 

Театрализованная 

игра 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Коммуникативная 

деятельность 

8 мин. 

(0,5 НОД) 

ОБЖ, игровые 

проблемные 

ситуации, беседы, 

викторины 

Самообслуживание 

и элементарный 

бытовой труд 

не более 15 

мин. 

(согласно 

СанПин, п. 

12.22) 

поручения, 

дежурство, игры, 

беседы, ХБТ 

Игровая 

деятельность 

в режимные 

моменты 

Сюжетно-ролевые, 

дидактические и др. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 

20,30 мин. 

(2 НОД) 

Рисование, лепка, 

аппликация. Коллаж. 

Проект. 

Ознакомление с 

художниками. 

Выставка.  

 

3.2. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 на 2022 – 2023 г в младшей разновозрастной группе 



 
 

Месяц Сроки  Тема итоговое мероприятие 

Сентябрь 01.09-09.09 Наша группа. 

Адаптация. 

 

        День знаний 

 

 

 

12.09.-16.09 

 

 

Безопасная дорога 

19.09.-23.09 Овощи и фрукты 

26.09.-30.09 Дикие и домашние 

животные 

  

Октябрь 03.10-07.10 ОБЖ  День пожилого человека 

 

Осенний праздник 

 

10.10-14.10 Птицы 

17.10-21.10 Грибы 

24.10-31.10 

 

Золотая осень 

 

Ноябрь 01.11-11.11 Мебель и одежда День народного 

единства 

Всемирный день 

ребенка 

День матери 

14.11-18.11 Труд взрослых 

профессии 

15.11- 19.11 Учимся дружить 

21.11-30.11 Сказки 

Декабрь 01.12-09.12 Я в обществе  

НОВОГОДНИЙ 

УТРЕННИК 

 

12.12-16.12 Я и мое тело 

19.12-23.12 Зима 

  

26.12-30.12 Новый год 

Январь 09.01-13.01 У кого какие шубы  

«В гости к зайке» 

Спортивное развлечение 

 

16.01-20.01 Транспорт 

 

23.01-31.01 

 

Безопасность зимой 

Февраль 01.02-03.02 Наука — это весело  

«Праздник пап» 

 

Масленица 

06.02-10.02 А.С.Пушкин и его 

сказки 

13.02-17.02 Папа 

20.02-28.02 Математика — это 



 интересно 

Март 

 

 

 

01.02-04.03 Моя Родина Развлечение 

«Путешествие по 

сказкам Пушкина» 

 

Праздник мам 

06.03-10.03 Мама 

13.03-17.03 Книжкина неделя 

20.03-24.03 Растем здоровыми 

27.03-31.03 Растения 

Апрель 01.04-07.04 Весна красна День здоровья 

 

День космонавтики 

 

День Победы 

 

Международный день 

семьи 

 

Выпускной балл 

10.04-14.04 Космос  

17.04-21.04 Неделя безопасности 

24.04-28.04 Пожар 

Май 02.05-12.05 День Победы 

15.05-19.05 Моя семья 

22.05-31.05 Мир вокруг нас 

Безопасность летом 

  

 
 

Перспективное планирование проектной деятельности  в работе с 

детьми младшего дошкольного возраста 
 

Название 

проекта 

длительность дата тип 

Времена года долгосрочный сентябрь – май Познавательно-

исследовательский, 

творческий 

В гостях у 

сказки 

краткосрочный 

(недельный) 

октябрь Познавательно -

игровой. 

Творческий. 

Огород на окне среднесрочный февраль-апрель Познавательно-

исследовательский, 

творческий 

Здоровое 

питание-основа 

процветания 

краткосрочный 

 

декабрь Познавательно-

творческий 

Я и моя семья краткосрочный апрель Познавательно-

творческий 

 

3.3. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды 



Развивающая предметно-пространственная среда Учреждения обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства и 

территории, прилегающей к Учреждению. В детском саду имеются 

разнообразные материалы, оборудование и инвентарь для развития детей 

разного возраста, охраны и укрепления здоровья воспитанников. 

Организация образовательного пространства и разнообразие оборудования, 

материалов и инвентаря обеспечивает: 

- игровую, познавательную и творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям материалами; 

- двигательную активность; 

- эмоциональное благополучие детей; 

- возможность самовыражения. 

При организации образовательного пространства учитываются требования: 

- насыщенности в соответствии с возрастными возможностями детей;  

- трансформируемости среды, 

- полифункциональности материалов, 

- вариативности, 

- доступности, 

- безопасности. 

Развивающая образовательная среда организована в соответствии с 

основными направлениями развития детей согласно требованиям к условиям 

реализации основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования и нормам СанПиН 2.4.1.304913. 
 

Предметно – пространственная среда 

в младшей разновозрастной группе 

 

Вид 

помещения 
 

Основное 

предназначение 
 

Оснащение 
 

Уголок 

двигательно

й активности 

Расширение 

индивидуального 

двигательного опыта в 

самостоятельной 

деятельности 

Для катания, бросания, ловли 

Атрибуты к подвижным и 

спортивным играм 

Нетрадиционное физкультурное 

оборудование  

Центр песка 

и воды 

совмещённы

й с уголком 

Расширение 

познавательного опыта, 

его использование в 

трудовой деятельности 

Атрибуты для игр и экспериментов 

 комнатные растения. Сезонный 

материал 

Литература природоведческого 



природы содержания, набор картинок, 

альбомы 

Материал для проведения 

элементарных опытов 

Обучающие и дидактические игры 

по экологии 

Инвентарь для трудовой 

деятельности 

Природный и бросовый материал.  

Уголок 

сенсорики 

Расширение 

познавательного 

сенсорного опыта детей 

Дидактические игры по 

сенсорному воспитанию 

Настольно-печатные игры 

Познавательный материал 

Материал для детского 

экспериментирования 

Уголок 

конструиров

ания 

Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта 

в продуктивной 

деятельности. Развитие 

ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца 

Настольный строительный 

материал 

Напольный строительный материал 

Транспортные игрушки  

Игровой 

центр 

Реализация ребенком 

полученных и 

имеющихся знаний об 

окружающем мире в 

игре. Накопление 

жизненного опыта 

Атрибутика для игр по возрасту 

детей  («Семья», «Больница»,  

«Магазин», «Парикмахерская»,  

«Библиотека») 

Предметы-заместители  

Уголок 

безопасности 

Расширение 

познавательного опыта, 

его использование в 

повседневной 

деятельности 

Дидактические, настольные игры 

по профилактике ДТП 

Дорожные знаки 

Литература о правилах дорожного 

движения  

Краеведческ

ий уголок 

Расширение 

краеведческих 

представлений детей, 

накопление 

познавательного опыта 

Государственная символика 

Символика Белгородской области 

Наглядный материала: альбомы, 

картины, фотоиллюстрации и др.  



Уголок 

«Мини-

библиотека» 
 

Формирование умения 

самостоятельно 

работать с книгой, 

«добывать» нужную 

информацию. 

Детская художественная 

литература в соответствии с 

возрастом детей 

Наличие художественной 

литературы 

 Иллюстрации по темам 

образовательной деятельности по 

ознакомлению с окружающим 

миром и ознакомлению с 

художественной литературой 

Материалы о художниках – 

иллюстраторах  

Театральный 

уголок, 

совмещенны

й с 

музыкальны

м уголком 

Развитие творческих 

способностей 

ребенка, стремление 

проявить себя в играх-

драматизациях 

Различные виды театров (в 

соответствии с возрастом) 

Элементы костюмов, масок 

Музыкальная атрибутика 

Центр 

«Цветные 

ладошки» 

Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта 

в продуктивной 

деятельности. Развитие 

ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца 

Достаточное количество цветных 

карандашей, красок, кистей, 

тряпочек, пластилина (стеки, доски 

для лепки) 

Бумага разного формата, формы, 

тона 

Наличие цветной бумаги и картона 

 Достаточное количество ножниц с 

закругленными концами, клея, 

клеенок, тряпочек, салфеток для 

аппликации 

Бросовый материал (фольга, 

фантики от конфет и др.) 

Место для сменных выставок 

детских работ, совместных работ 

детей и родителей 

Место для сменных выставок 

произведений изоискусства 

Альбомы-раскраски 

Наборы открыток, картинки, книги 

и альбомы с иллюстрациями, 

предметные картинки 



Предметы народно – прикладного 

искусства  

Уголок 

уединения 

Облегчить процесс 

адаптации, помочь 

пережить расставание с 

мамой. 

Предупреждение 

чрезмерного 

возбуждения нервной 

системы; повышение 

самооценки тревожных 

и застенчивых детей. 

Мягкий коврик, игрушечный 

телефон для «разговора с мамой, 

подушка для битья, коробочка 

«спрячь всё плохое», зеркало 

настроения. 

 
 

 

 

3.4. Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию 

образовательной деятельности в  группе 

 

Нап

равл

ение 

разв

ития 

Методические пособия Наглядно – дидактические 

пособия 

Физ

ичес

кое 

разв

ити

е 

Л.Н.Волошина Парциальная 

программа «Выходи играть во двор» 

методическое пособие. Б.ООО 

«Эпицентр»,2018.- 52 с. 

И.М.СучковаЕ.А.Мартынова. 

Физическое развитие. 

Планирование работы по освоению 

образовательной области детьми 2-4 

лет по программе «Детство». – В: 

«Учитель», 2015 . -199с. 

Г.И. Винникова  Занятия с детьми 2-

3 лет: развитие движения.- 2-е изд., 

доп. – М.:ТЦ Сфера,2017.- 128 с. 

Мячи, скакалки, обручи, 

массажные дорожки, 

спорт «»вные палки 

 

Рече

вое 

О.С. Ушакова Развитие речи детей 

3-5 лет М. «Сфера» 2014- 192. 

Г.И. Винникова  Занятия с детьми 2-

.К.Чуковский 

«Тараканище, путаница». 

Издательство «Проф-



разв

ити

е 

3 лет: развитие речи,изо, 

художественная литература. .- 2-е 

изд., доп. – М.:ТЦ Сфера,2017.- 128 

с. 

Т.М.Бондаренко Практический 

материал по освоению 

образовательных областейво второй 

младшей группе детского 

сада:практическое пособие для 

старших воспитателей и педагогов 

ДОУ, родителей, гувернеров. – В. 

«Методика», 2013. - 368. 

Н.В.Додокина Речевое 

развитие.карточное планирование нод.- 

В. «Учитель»,2018 

Пресс». 

К.Чуковский «Муха-

Цокотуха». Издательство 

«Самовар». 

«Заюшкина избушка и 

другие сказки». 

Издательство «Проф-

Пресс». 

Л.Толстой «Сказки и 

басни». ЗАО «Росмэн-

Пресс». 

.К.Чуковский «Айболит и 

другие сказки».ЗАО 

«Росмэн-Пресс». 

Русские волшебные 

сказки. Издательство 

«Проф-Пресс». 

 «Теремок». Издательство 

«Проф-Пресс» 

Соц

иаль

но-

ком

муни

кат

ивно

е 

разв

ити

е 

- Г.И. Винникова  Занятия с детьми 

2-3 лет: Социальное развитие.- 2-е 

изд., доп. – М.:ТЦ Сфера,2017.- 128 

О.В. Дыбина. Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением. Вторая младшая 

группа.  – М.: Мозаика – Синтез, 

2014. – 80с. 

А.Е. Кузнецова. Лучшие 

развивающие игры для детей от 

года до трех лет – М.: «Дом 21 век», 

2008. – 189 с. 
 

 

 

Дидактическая игра 

«Правила дорожного 

движения». 

Плакат «Уроки 

безопасности». 

 Плакат «Правила 

поведения при пожаре». 

Учебное пособие для 

дошкольников 

«Профессии». 

Издательский дом «Проф-

Пресс». 

Учебное пособие для 

дошкольников «Герои 

русских сказок». 

Издательский дом «Проф-

Пресс». 

Учебное пособие для 

дошкольников «Что такое 

хорошо? Что такое 



плохо?». Издательский 

дом «Проф-Пресс» 

Развивающая 

дидактическая игра «В 

гостях у сказки». 

Дидактическая игра 

«Любимые сказки». 
 

Худо

жес

твен

но-

эсте

тиче

ское 

разв

ити

е 

 

Н.Н.Леонова Художественное 

творчество.Освоение содержания 

образовательной обрасти по 

программе «Детство»: планирвание, 

конспекты. – В. «Учитель», 2016.-

169 с. 

И.А. Лыкова. Изобразительная 

деятельность в детском саду. Первая 

младшая группа. Учебно-

методическое пособие. – М: 

«Цветной мир», 2014 .-144 с. 

И.А. Лыкова. Изобразительная 

деятельность в детском саду. Вторая 

младшая группа. Учебно-

методическое пособие. – М: 

«Цветной мир», 2015 .-152 с. 
 

Плакат «Музыкальные 

инструменты» 

Трафареты-раскраски для 

детского творчество 

Лавров Б.Е.«Транспорт». 

Трафареты-раскраски для 

детского творчество 

Лавров Б.Е. 

«Инструменты». 

Трафареты-раскраски для 

детского творчество 

Лавров Б.Е. «Домашние 

животные». 

Трафареты-раскраски для 

детского творчество 

Лавров Б.Е. «Дикие 

животные». 

Трафареты-раскраски для 

детского творчество 

Лавров Б.Е. «Овощи». 

 

 

 

 

 

4. АННОТАЦИЯ 

 

Краткая презентация Программы 

Рабочая программа разработана в соответствии с основной образовательной 

программой дошкольного образования МДОУ «Радуга» Красненского района 

Белгородской области обеспечивает разностороннее развитие детей с учетом 

их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – 



физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и 

художественно-эстетическому развитию. 

Программа сформирована на основе основной образовательной программы 

дошкольного образования, требований ФГОС ДО, предъявляемых к 

структуре образовательной программы дошкольного образования и ее объёму. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности на уровне дошкольного образования. 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных, психологических и физиологических особенностей. 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития 

личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных 

характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые 

результаты). 

В организационном разделе описывается развивающая предметно-

пространственная среда группы, организация режима пребывания детей в 

ДОУ, расписание непосредственно - образовательной деятельности на 2018 – 

2019 учебный год. 

Структура и содержание Рабочей программы определена сроком на 1 

год и корректируется воспитателями в соответствии с реальными условиями, 

и дополняется рабочей программой музыкального руководителя. 

 

 


